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i EF RERUM aliae quidem in noſtra po- 
teſtate ſunt, aliae vero in noſtra po- 
teſtate non ſunt. In noſtra ſunt poteſtate, 
opinio, impetus, appetitio, averſatio, at- 
que uno verbo, quaecunque noſtra ſunt 
opera: in noſtra poteſtate non ſunt, cor- 
pus, poſſeſſio, gloria, magiſtratus, atque, 
uno verbo, quaecunque noſtra non ſunt 
©, opera. Ac ea quidem quae in noſtra ſunt 
poteſtate natura ſunt libera, quae prohi- 
| beri et impediri nequeant: quae vero in 
„noſtra non ſunt poteſtate, imbecilla, ſer- 
va, quae prohiberi poſſint, aliena. Me- 
- nento igitur, ſi, quae natura ſerva ſunt, 
lbera putaris; et, aliena quae ſunt, pro- 
% Moria; fore ut impediaris, lugeas, pertur- 
o beris, deos homineſque incuſes: fin id 
quod tuum eſt, ſolum, tuum eſſe putaris; 
et quod alienum, uti revera eſt, alienum; 


nemo te coget unquam, nemo prohibe- 
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bit, non incuſabis quenquam, nec culpa- 
bis, nihil ages invitus, nemo te laedet, 
inimicum non habebis; neque enim no- 
xium quid patieris. Cum itaque tanta ex- 


petas, memento non oportere mediocri- 


ter commotum ea attingere; ſed alia om- 
nino mittere, alia in praeſens differre. Si 
autem et iſta expetas, et magiſtratum ge- 
rere, et dives eſſe; fortaſſe neque haec 
ipſa conſequere, quippe qui priora iſta 


quoque expetas: illa certe nullo modo 


conſequeris, quibus ſolis felicitas ac liber- 
tas comparatur. ſtatim igitur omni aſpe- 
ro viſo reſponſare ſtude, ac dicere, viſum 
es, ac nullo modo id quod eſſe videris: 
deinde explora illud atque examina, iis, 
quas habes, regulis; hac autem prima 
regula vel maxime, utrum circa ea verſe- 
tur quae in noſtra poteſtate ſunt, aut quae 
in noſtra poteſtate non ſunt. Quod ſi cir- 
ca aliquod eorum verſetur, quae in noſtra 


poteſtate non ſunt, promptum hoc eſto, 


nihil ad te. 
2 APPETITIONIS eam eſſe pollicitatio- 
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nem memento, fore ut conſequaris quod 


appetas ; averſationis autem pollicitatio- 
nem, fore ut in id non incidas quod aver- 
ſeris; et quidem eum, quem appetitio 
fruſtratur, infortunatum eſſe; qui vero 
in id incidit quod averſetur, calamitoſum. 
Si itaque ea ſola averſere, quae eorum na- 
turae, quae in tua poteſtate ſunt, repug- 
nant; in eorum, quae averſeris, nihil in- 
cides: at ſi morbum averſeris, aut mor- 
tem, aut paupertatem, eris calamitoſus. 


Aufer igitur averſationem ab omnibus 


quae in noſtra poteſtate non ſunt, eam- 
que transfer ad ea quae naturae eorum, 
quae in noſtra ſunt poteſtate, adverſantur: 
appetitzonem vero prorſus in praeſens tol- 
le. Nam fi quicquam eorum, quae in noſtra 
non ſunt poteſtate, appetas, infortunatum 
te eſſe neceſſe eſt: ex iis autem, quae in no- 
ira poteſtate ſunt, nihil, quod honeſte ap- 
petas, adhuc tibi adeſt. At impetu ſolo et 
declinatione utere; verum leviter, et cum 
exceptione, et remiſſe. 
3 SINGUL1s in rebus, quae vel animum 
1 
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oblectant, vel uſui inſerviunt, vel diligun- 
tur, memento verbis ſubjicere, cujuſmodi 
ſint; a minutiſſimis exorſus: ſi ollam dili- 
gas, dic te ollam diligere: nam ea confrac- 
ta non perturbaberis: ſi puellum tuum oſ- 


culere, aut uxorem, ſubde te hominem oſ- 


culari: nam eo mortuo non perturbaberis. 
4 Opus aliquod aggreſſurus, ipſe tibi 


in memoriam revoca, cujuſmodi ſit illud 
opus. Si lavatum abieris, ea tibi proponito 


quae fiunt in balneo; alios perfundi, alios 
loco pelli, alios convicia facere, alios fura- 
ri: atque ita tutius rem aggredieris, fi 
haec verba ſubdas, lavare ſtatim volo, me- 


amque voluntatem naturae congruentem 


ſervare. Et ſimiliter in ſingulis operibus. 
Sie enim, ſi quid inter lavandum impedi- 
mentt accidat, promptum erit, non hoc 
volebam tantum, ſed et voluntatem meam 
naturae conſentaneam ſervare: non ſerva- 
bo autem, ſi ea quae fiunt aegre tulero. 

5 PERTURBANT homines non res 1p- 
fae, ſed de rebus decreta. Verbi cauſa, 
mors nihil terribile eſt, alioquin et Socra- 
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ti ita viſum eſſet: ſed decretum de morte, 
eſſe aliquid terribile, hoc eſt illud terribi- 
le. Cum itaque impedimur, aut perturba- 
mur, aut triſtamur, nunquam alium incu- 
ſemus, ſed nos ipſos, hoc eſt, noſtra de- 


creta. Alios incuſare, ob quae ſibi male eſt, 


hominis eſt ineruditi: ejus qui erudiri 


coepit, ſeipſum: eruditi, neque alios, ne- 


que ſeipſum. 

6 OB NULLAM alienam efferaris prae- 
ſtantiam. Si equus, feſe efferens, diceret, 
pulcher ſum; ferendum id eſſet: tu vero 
cum dicis, ſuperbia elatus, pulchrum e- 
quum habeo; ſcito te ob pulchrum equum 
ſuperbire. Quid igitur tuum eſt? uſus vi- 
ſorum: quapropter, cum in uſu viſorum 
ſecundum naturam es affectus, tum vero 
te efferes: tum enim tuo aliquo bono ſu- 
perbies. 

7 QUEMADMODUM in navigando, ubi 
ſtationem navis nacta eſt, ſi aquatum ex- 
ieris, fit obiter quidem ut cochleolam col- 
ligas aut bulbulum; animo autem in na- 
vigium intento eſſe oportet, et continen- 
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ter reſpicere, an gubernator vocet; et tum 

illa omnia relinquere oportet, ne vinctus, 
ad inſtar ovium, in navem conjictaris: fic 
quoque in vita, 11, pro bulbo et cochleo- 
la, uxorcula et puellus detur, nihil prohi- 
bebit: cum autem gubernator vocarit, 
curre ad navim, relictis illis omnibus, ni- 
hil reſpiciendo: quod ſi ſenex ſis, cave 
unquam longius a nave recen, ne quan- 
do vocatus deficias. 

8 Nx quatras ea quae fiunt ſieri ut 
vis; ſed fieri velis quae fiunt ut fiunt; 
et tranquillo vitae curſu uteris. 

Moss, corporis eſt impedimentum; 
voluntatis non item, niſi ipſa velit. Clau- 
dicatio, cruris eſt impedimentum; volun- 
tatis non item. Atque hoc ſingulis quae 
incidunt rebus ſubjice: illas enim alteri- 
us cujuſdam impedimentum 1NVENIES 3 ; 
tui vero nequaquam. 

10 Quicgvip inciderit, memento, ad 
te converſus, inquirere, quam facultatem 
ad illius uſum habeas. Si quem formoſum 
formoſamve videris, facultatem ad hacc 
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invenies continentiam. Si labor objectus 
fuerit, tolerantiam invenies: ſi convicium, 
patientiam. Atque ſic adſuetum non te 
abripient ſecum viſa. 

11 Nux vA, de aliqua re, te perdidiſſe 
dicas, ſed reddidiſſe. Filiolus obiit? reddi- 
tus eſt. Uxor obiit? reddita eſt. Praedium 
eſt ereptum? ergo et hoc redditum. At 
improbus eſt qui eripuit. Quid id tua re- 
fert, per quem is qui dederit repetierit? 
quamdiu autem habere dederit, tanquam 
alienae rei ipſius curam habeto; ut hoſpi- 
tu viatores. | | 

12 SI PROFICERE velis, hujuſmodi co- 


gitationes miſſas facito: ſi mea neglexe- 


ro, non erit unde vivam: niſi puerum 
caſtigaro, malus erit: ſatius enim eſt fame 
emori, moeroris ac metus expertem, quam, 
copiis omnium rerum abundantem, ani- 
mo vivere perturbato: ſatius quoque eſt, 
puerum eſſe malum, quam te infelicem. 
A parvis igitur auſpicare. Effunditur pa- 
rum quod habes olei? villum ſurripitur? 
ſubjice tibi, tanti vaenit perturbationum 
F 4 | 


ric! 


vacuitas, tanti tranquillitas; gratis vero 
nihil acquiritur. Cum autem puerum vo- 
cas, cogita poſſe ipſum non audire; et, 
ſi audierit, nihil eorum agere quae velis. 
At non ei tam bene eſt, (tibi vero omni- 
no bene, ) ut ipſe efficiat, te non pertur- 
bari. | | 

13 SI PROFICERE vis, perfer fi, ob ex- 
ternas res, amens ac fatuus videaris. Nihil 
velis videri ſcire. Et ſi quibus eſſe aliquis 
videare, ipſe tibi diffidito: ſcito enim, non 
facile eſſe et voluntatem ſuam, naturae 
conſentaneam, ſervare, et res externas; 
ſed omnino neceſſe eſſe, ut, qui alterum 
curet, alterum negligat. 

14 81 VELis liberos tuos, et uxorem, et 
amicos, ſemper vivere, ſtultus es: nam, 
quae in tua poteſtate non ſunt, ea in po- 
teſtate tua eſſe vis, et aliena eſſe tua. Sic 


quoque, ſi puerum peccare non vis, fa- 


tuus es: vis enim vitium non eſſe vitium, 
ſed aliud quidpiam. Si autem velis, appe- 
tens aliquid, eo non excidere, hoc potes. 
Quod potes igitur, hoc exerce. Cujusque 
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dominus is eſt, qui ea quae ipſe vult, aut 


non vult, poteſtatem habet vel conferen- 
di vel auferendi. Quiſquis igitur liber eſſe 
vult, nec velit quidquam, nec fugiat, ex 
iis quae in aliorum ſunt poteſtate: alio- 
quin, ſervire neceſſe eſt. 

15 MEMENTo oportere te, tanquam 


in convivio, verſari. Aliquid quod circum- 


fertur ad te devenit? Porrecta manu mo- 


deſte percipe. Praeterit? Ne detineas. Non- 


dum venit ? Ne longe appetitionem ex- 
tendito; ſed expecta, donec ad te vene- 
rit. Sic erga liberos te gere, ſic erga uxo- 
rem, {ic erga magiſtratus, fic erga diviti- 
as; et aliquando eris dignus deorum con- 
viva. Quod ſi etiam propoſita tibi non ac- 
ceperis, {ed deſpexeris, non modo convi- 
va deorum, ſed et collega eris: fic enim 
cum facerent Diogenes et Heraclitus, at- 


que his ſimiles, merito et divini erant, et 


dicebantur. 

16 Cum ejulantem aliquem videris in 
luctu, five peregre profecto filio five mor- 
tuo, ſeu rebus amiſſis, cave ne te viſum 


lier 


una abripiat, cum in malis ille ſit exter- 
nis: ſed ſtatim apud te diſtingue, et in 
promptu eſto dicere; non hunc torquet 
id quod accidit; quippe alium non tor- 
quet; ſed quod de eo eſt decretum. Ne 
tamen pigeat ſermone tenus illi teipſum 
accommodare, atque adeo, ſi res ita tule- 
rit, ſimul ingemiſcere. Cave vero, ne eti- 
am intrinſecus gemas. 

17 MEMENTo te actorem eſſe, cujuſcun- 
que magiſter velit, fabulae; ſi brevis, bre- 
vis; 11 longa, longae: ſi pauperem agere 
te velit; ut et hanc perſonam ingenioſe 
agas; ſi claudum, ſi magiſtratum, ſi ple- 
beium. Hoc enim tuum eſt, datam perſo- 
nam bene agere; eam autem eligere, alte- 
rius. 

18 Coxvus cum inauſpicatum crocita- 
rit, ne te viſum una abripiat; ſed ſtatim 
apud te diſtingue, et dic, nihil mihi iſto- 
rum portenditur, ſed aut corpuſculo meo, 
aut reculae meae, aut gloriolae meae, aut 
lüberis, aut uxori: mihi autem fauſta om- 
nia portenduntur, fi ego voluero: quic- 
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quid enim :Norum evenerit, in mea eſt 


poteſtate, ut ex 1is fructum capiam. 


19 INvicrus eſſe potes, ſi in nullum 
certamen deſcendas, quo in tua poteſtate 
non eſt vincere. Vide igitur, ne, {1 quem 
honore, aut potentia evectum, aut alio- 
qui florentem videris, illum beatum prae- 
dices, a viſo una abreptus. Si enim in us, 
quae in noſtra poteſtate ſunt, ſubſtantia 
boni eſt; nec invidia, nec aemulatio lo- 
cum habebit. Tu vero ipſe non impera- 
tor, non praefectus, aut conſul eſſe voles, 
ſed liber: unica autem via ea ducit, con- 
temptus eorum quae in noſtra poteſtate 
non ſunt. | | 

20 MEMENTo, non eum qui convici- 
etur aut verberet, injuriam facere; ſed 
quod de his eſt decretum, tanquam inju- 
ram facientibus. Cum igitur te aliquis 
irritarit, ab opinione tua te irritatum eſſe 
ſeito. Quapropter, in primis, tenta, ne a 
viſo una abripiaris: nam, ſi ſemel tempus 
et moram nactus fueris, facilius ipſe tibi 
imperabis. 


Bo Et 


2 1 Mons, et exilium, et omnia quae ter. 
ribilia videantur, ob oculos tibi quotidie 
verſentur: maxime vero omnium mors: 
neque quidquam unquam humile cogita- 
bis, neque quidquam nimis cupies. 

2 2 81 PHILOSOPHIAE te amor tenet, ſta- 
tim accingere tanquam ridiculus futurus, 
tanquam multi te naſo ſuſpenſuri ſint, ac 
dicturi, repente philoſophus nobis rediit: 
et, unde hoc nobis ſupercilium? Tu vero 
ſupercilium ne habeto; ſed quae tibi op- 
tima videntur, ita retine, tanquam qui 
a Deo in hunc ordinem ſis collocatus, 
Memento autem, ft in uſdem permanſeris, 
eos qui te antea deridebant, poſtea te ad- 
miraturos; a uplo majori riſu te excep- 
tum iri, ſi illis vincaris. 

2 3 BI QUANDoO ad externa te convert 
acciderit, ut alicui placere velis; ſcito te 
vitae inſtitutum perdidiſſe. Quare, in om- 
nibus rebus, illud tibi ſatis ſit, te eſſe philo- 
ſophum: quod fi etiam alicui philoſophus 
eſſe videri velis, tibi ipſi videre; et ſatis erit. 
24 Has te cogitationes ne adfligant, 


er- 
die 


ta- 
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zgnobilis ego vivam, et nullius exiſtima- 
tonis uſquam : {1 enim ignobilitas malum 
eſt, non potes in malo eſſe per alium, non 
magis quam in turpi. Nunquid ergo tuum 
eſt opus magiſtratum conſequi? aut con- 
vivio accipi? Minime. Quomodo ergo 
etiam ignobilitas hoc cenſeri poteſt? Quo- 
modo etiam nullius exiſtimationis eris 
uſquam, quem in us ſolis, quae in tua 
poteſtate ſunt, aliquem eſſe oportet, in 
quibus tibi quantivis eſſe pretii licet? At 
amici fine auxilio mihi relinquentur. Quid 
vocas, line auxilio? Non argentum abs te 
habituri ſunt; nec eos in Romanam ci- 
vitatem adſcribes. Et quis tibi dixit haec 
ex us eſſe quae in noſtra ſunt poteſtate; 
ac non potius aliena opera? Quis autem 
ali dare poteſt quae ipſe non habet? Com- 
para igitur, aiunt, ut et nos habeamus. 
di poſſim comparare, conſervata verecun- 
dia, ſide, et magnanimitate, monſtrate 
viam, et comparabo: fin id a me poſtu- 
letis, ut meamet ego bona perdam, quò 
vos, quae bona non ſunt, acquiratis; vi- 


82 err 
dete vos ipſi, quomodo iniqui ſitis et de- 
ſipientes. Utrum autem mavultis? pecu- 
niamve, an amicum fidum et verecun- 
dum? In hoc ergo potius mihi opitula- 
mini; non autem ea, quibus perdam iſtud, 
me agere poſtulate. At patria, inquit, quan- 
tum in mea poteſtate ſitum eſt, auxilio 
carebit. Rurſus, quod tu iſtud vocas au- 
xihum ? Porticus per te non habebit, nec 
balnea? Et quid hoc ad te? Neque enim 
calceos habet per fabrum ferrarium, ne- 
que arma per ſutorem. Satis vero fuerit, 
ſuo quemque fungi munere. At ſi quem 
alium ei civem parares, fidum et verecun- 
dum, nihilne illam juvares? Ita vero. 
Proinde ne tu quidem patriae fueris in- 
utilis. Quem locum igitur, inquit, in ci- 
vitate tenebo? Quemcunque poſſis, ſimul 
fidum te, ac verecundum ſervans. Quod 
ft, dum illi prodeſſe vis, haec perdas, quam 
illi utilitatem afferes, qui impudens et in- 
fidus evaſeris? 

2 5 EsT tibi praelatus aliquis in convi- 
vio, aut ſalutatione, aut in adſumtione 
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e. Nad conſilium? Si quidem haec bona ſunt, 
gratulari debes illi, cui ea contigerint: 
1. in mala, ne doleas te illa non adeptum: 
. nemento autem, haud poſſe te, non ea- 


dem facientem, ad conſequenda illa quae 
d, 


n. Yo noſtra poteſtate non ſunt, aequalia 
io nereri. Quomodo vero tantundem habere 
u. Jboteſt, qui fores alicujus non frequentat, 


ee quantum qui frequentat? qui non dedu- 


im Nit, quantum qui deducit? qui non lau- 
je- ¶ dt, quantum qui laudat? Injuſtus igitur 
it, Neis et inexplebilis, ſi, non numerato eo 
m petio quo illa vaeneunt, gratis illa acci- 
m. pere velis. At quanti vaeneunt lactucae? 
ro. N Obolo fortaſſe. Si quis igitur, dato obolo, 
in. lactucas acceperit; tu autem, pretio non 
cj. Jumerato, non acceperis; haud minus eo 
wi aqui accepit te habere putes: ut enim ille 
od latucas habet, fic tu obolum quem non 
am dediſti. Ad eundem modum et hic ſe res 
in⸗Jlabet. Ad convivium alicujus non es vo- 
catus? neque enim dediſti quanti coena 
vaenit: atqui laude eam vendit, miniſte- 
no vendit. Da igitur pretium, ſi e re tua 
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. 
eſt, quanti vaenit. Quod ſi nec illa vis 


praeſtare, et haec accipere; inexplebilis es 


et ſtolidus. Nihil igitur coenae vice ha- 
bes? imo habes; quod non laudaris quem 
nolebas; quod in ingreſſu ejus inſolenti- 
am non toleraris. 

26 NATURA E conſilium ex us rebus, de 


quibus nulla inter nos controverſia eſt, 


cognoſci poteſt. Exempli gratia ; fi vicini 
puer poculum aut aliud quid fregerit, 
promptum ſtatim eſt dicere, ex us hoc 
eſt quae fiunt. Scito 1gitur, cum et tuum 


fractum fuerit, talem te eſſe oportere, 


qualis eras cum alterius frangeretur. Sic 
illa ad majora transfer. Alterius obiit filius, 
aut uxor? Nemo eſt, quin dicat, huma- 
num eſt. At, cum ſuus cujuſque obiit, ſta- 
tim, hei mihi, me miſerum! Meminiſſe 
autem oportebat quomodo affecti ſimus, 
cum de aliis idem audimus. 

27 QUEMADMODUM aberrandi cauſa 
ſcopus non ponitur; fic nec mali natura 
in mundo exiſtit. 

20 SIQUIDEM corpus tuum aliquis ob- 


Il. 


vis 
eg 
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vio cuique concederet, indignareris: at, 
quod mentem tuam cuivis concedis, ut, 
cum convitiatur tibi, haec turbetur, ac 
confundatur, non te hac de cauſa pudet? 

2 9 CuJusQUE operis antecedentia ſpec- 
ta, et conſequentia; et ſic illud aggredere. 
Alioqui, alacriter primum accedes, nihil 
de 1s cogitans quae conſequentur: poſtea 
vero, ubi turpia quaedam apparuerint, 
deſiſtes. Vis Olympia vincere? Et ego, per 
deos: quippe praeclarum eſt. Sed conſi- 
dera antecedentia et conſequentia; et ſic 


opus aggredere. Oportet te ordine omnia 


agere, coactum edere, abſtinere cupediis, 
ex neceſſitate exerceri, conſtituta hora, 
in aeſtu, in frigore; frigidam non bibere, 
non vinum ut libuerit: ad ſummam, ma- 
giſtro, tanquam medico, teipſum tradere 
oportet; deinde in certamen prodire; ali- 
quando vero manum laxare, diſtorquere 
malleolum, multum pulveris deglutire; 
aiquando flagris caedi, et poſt haec om- 
nia vinci. His omnibus conſideratis, ſi ad- 
luc velis, ad athletas te confer; ſin mi- 
"a 


r 
nus, puerorum inſtar circumageris, qui 
nunc luctatores ludunt, nunc tibicines, 


nunc gladiatores; deinde tuba canunt, 


mox tragoedum agunt: fic quoque tu, 
nunc athleta es, mox gladiator; nunc 
orator, deinde philoſophus; toto autem 
animo nihil; ſed, tanquam ſimius, quod- 
cunque videris, imitaris, aliudque ex alio 
tibi placet: nec enim cum conſideratione 


ad aliquid veniſti, nec ut qui animo id 


perluſtrarit; ſed temere et ex frigida cu- 
piditate. Sic quidam, cum philoſophum 
viderunt, et aliquem ita diflerentem au- 
diverunt, ut Euphrates diflerit ; enim ve- 
ro quis ita difſerere poteſt ut ille? volunt 
et ĩpſi philoſophari Homo, primum con- 
ſidera, cujuſmodi ſit res: deinde et natu- 
ram tuam ſpice, num ferre poſſis. Quin- 
quertio eſſe vis, aut luctator? Aſpice bra- 
chia tua et femora; lumbos conſidera: 
alius enim ad ahud natura comparatus 
eſt. Putaſne, te hacc facientem eodem 
modo pofte edere, eodem modo bibere, 
ſimiliter faſtidire? Vigilare oportet, labo- 
rare, a familiaribus diſcedere, a ſervulo 
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cöntemni; ubique inferiorem eſſe; in ho- 
nore; in niagiſtritu, in judicio, 1 in omni 
egotlolo. Haec conũdera, num etiam pro 
his pertiirbationum vacuitatem, libe: ta- 
ten, tranquillitatem, permutare velis. 
Qod ſi nolis, vide ne, puerorum inſtar; 
nunc philoſophus, deinde publicanus, po- 
tea orator, denique Caeſaris procur ator 
fas. Haec inter ſe non conſonant. Unum 
te hominem, aut bonum, aut malum, ef- 
{ oportet. Aut principalem tui partem 
e excolere oportet, aut externa; aut cir- 
ainteriora occupari, aut circa exteriora; ; 
loc eſt, aut philoſophi locum tueri, aut 
llebeii. 

zo Or FIIA, in univerſum, relationibus 
nenfurantur. Pater eſt? Dictatur curam 
plius eſſe agendam, cedendum ei in om- 
bus, ferendum eſſe fi convitietur, aut 
rerberet. At pater malus eſt? N unquidig igi- 
tir bonum patrem natura tibi proprium 
licavit? Non; ſed patrem. Frater injurius 
t? Serva igitur quam relationem ad ip- 
im obtines, nec ſpecta quid ille faciat, 
ld, quid tibi facturo; propoſitum tuum, ſe- 
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cundum naturam, adfectum erit: te quip- 
pe alius non laedet, niſi tu velis: tunc au- 
tem laeſus eris, cum te laedi putaris. Sic 
igitur a vicino, a cive, ab imperatore, of- 
ficium invenies, ſi relationes conſiderare 
adſũeveris. 

31 PiETATIs erga deos id praecipuum 
eſſe ſcito, rectas de illis opiniones habere, 
tanquam qui exiſtant, et univerſa bene 
ac juſte adminiſtrent; et ad hoc te ordi- 
natum eſſe, ut illis pareas, et cedas in om- 
nibus quae fiant, eaque voluntarius ſequa- 
ris, ut quae optimo conſilio perficiantur: 
ſic enim nec culpabis unquam deos, nec 
incuſabis, quaſi neglectus: quod quidem 
aliter fieri nequit, quam, fi ab iis deſiſtas 


quae in noſtra poteſtate non ſunt, et in 


iis ſolis quae ſunt in noſtra poteſtate bo- 
num ac malum ponas: adeo ut, ſi quid il- 
lorum bonum aut malum opineris, omni- 
no neceſſe fit, cum iis excideris quae velis, 
et in ea quae nolis incideris, te culpare et 
odiſſe auctores: ad hoc enim natura com- 
paratum eſt omne animal, ut quae nocen- 
tia videantur, eorumque cauſas, fugiat et 
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werſetur; illa autem quae proſunt, eo- 


rumque cauſas, perſequatur et admire- 
tur. Quare fieri nequit, ut, qui ſe laedi 
putet, eo quod laedere videtur gaude- 
at: ſicut nec ipſo detrimento gaudere 
ullo modo poſſumus. Hinc quoque pa- 
tri filius convitiatur, cum his quae bona 
eſſe videntur filium non impertit: et 
Polynicen atque Eteoclem hoſtili ani- 
mo hoc inter ſe diſſidere fecit, quod ty- 
rannidem bonum eſſe putarent. Propter 
hoc agricola deos execratur, propter hoc 
nauta, proptèr hoc mercator, propter hoc 
qui uxores et liberos amiſerunt: ubi enim 
utilitas, ibi et pietas: quamobrem, qui id 
dat operam, ut ſic et appetat et averſe- 
tur, quemadmodum decet; is, eadem ope- 
ra, et pietati dat operam : libare autem, et 
acrificare, et primitias offerre, ſecundum 
patrios ritus, omnibus convenit, pure et 
non ſordide, nec negligenter, nec parce, 
nec ſupra facultates. 

32 CuM ad vatem accedis, memento 
gnorare te quem eventum res habitura 
G 3 
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oe venire autem, ut, ex vate, hoc audi- 
s: quale vero id eſſet, utique, cum ve- 
=, ſcjebas, ſiquidem philoſophus fue- 
ris: ſi enim aliquid « ex 1s {it quae in no- 
ſtra poteſtate non ſunt, neceſſe omnino 
eſt neque bonum id eſſe neque malum, 
Ad vatem igitur appetitionem aut ayeria- 
tionem ne adteras; alioqui tremens eum 
accedes: ſed, cum certo noris quicquid 
eventurum indifferens efle, et nihil ad te 
attinere ; eo enim bene ut licebit, Nous 
dens ad 0H tanquam condi 10s, 5 
| cacterum, ubi aliquid conſultum fuerit, 
memento quos conſiliarios adſumſeris, et 
quibus inobediens futurus ſis, ſi non pa- 
rueris: ic autem, vatem conſulturus, ac- 
cidito, quemadmodum voluit Socrates; ; 
lis iculicet de rebus, quarum tota conſi- 
deratio ad eventum refertur, et in qui- 
bus nec ex ratione, nec ex arte, fuppetunt 
occaſiones ad id quod propoſitum eſt con- 


ſidcrandum. Quare, quando, una cum a- 


mico, aut patria, periculum ſubeundum, 


vates non eſt conſulendus num * 
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lum una ſubeundum: nam, ſi tibi vates 


dixerit infauſta fuiſſe ſacra, conſtat aut 
mortem ſignificari, aut membri alicujus 
truncationem, aut exilium: ſed tamen 
ratio eligit, etiamſi et haec eventura ſint, 
amico opitulari, et cum patria diſcrimen 
adire. Quamobrem majori attendito vati, 
Pythio, qui eum e templo ejecit qui ami- 
co, cum interficeretur, opem non tulerat. 

33 PRAESCRIBE jam tibi figuram ali- 
quam, et formam, quam, et ipſe tecum ſo- 
lus, et in congreſſibus hominum, obſerves. 

Et quidem ſilentium tene plurimum; 
zut neceſſaria loquere, et paucis: raro au- 
tem, occaſione quandoque advoc inte, ad 
dicendum aliquid veniemus; ſed non de 
quibuſvis rebus, non de gladiatoribus, non 
de ludis Circenſibus, non de athletis, 
non de cibis aut potionibus; quae vulgo 
in ſermonem veniunt: maxime autem ni- 
hil de hominibus vituperemus aut laude- 
mus, aut inter ſe comparemus. Si igitur 
poilis, familiarium tuorum ſermones, tuis 
ſermonibus eo. quo decet traducito: quod 
lab extraneis Grcumventus fueris, taceto. 
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Riſus nec ſit multus, nec ob multa, 

nec effuſus. | 

Jusjurandum recuſa, ſi fieri poteſt, 
omnino: ſin minus, quantum res ferant. 

Convivia extranea et vulgaria reſpue: 
quod ſi quando tempus incidat, attentio 
tibi excitetur, ne in vulgarem ſtatum pro- 
labaris: ſcias enim, ſi ſocius pollutus fu- 
erit, etiam converſantem cum eo pollui 
neceſſe eſſe, quamvis hic purus fuerit. 

Ea quae ad corpus attinent ad nudum 
uſum adſume: ut cibos, potum, veſti- 
tum, domum, familiam: id autem, om- 
ne, quod ad oſtentationem, aut delicias 
pertinet, circumſcribe. 

A re venerea, quantum fieri poteſt, 
ante nuptias purus eſto: ſin attigeris, ea 
legitime utendum. Ne tamen iniquus ſis 
11s qui illa utuntur, neque eos redarguas: 
nec paſſim jactes, te ea non uti. 

Si quis tibi nunciet, hic tibi maledicit; 
ne refuta quae dicta ſunt; ſed reſponde, 
ignorabat enim caetera quae mihi adſunt 
vitia; alioqui non ſola haec dixiſſet. 

In theatra ſaepe prodire, non neceſſe 
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eſt: quod ſi quando incidat tempus, nul- 
li favere videaris praeterquam tibi ipſi; 
hoc eſt, velis fieri ſola ea quae fiunt, et 
vincere ſolum qui vincit: ſic enim non 
impedieris: adclamatione autem et riſu 
ſuper aliqua re, aut diuturniore commo- 
tione, penitus abſtineto. Et, poſtquam 
diſceſſiſti, multa, de iis quae facta funt, 


ne diſſeras, quae ad tui correctionem non 


conducunt: ex eo enim adparet, admira- 
tioni tibi fuĩſſe ſpectaculum. 

Ad recitationes aliquorum ne accede, 
nec facile prodi: quod ſi prodeas, gravi- 
tatem ac conſtantiam ſerva; ac ſimul vi- 
de ne cui ſis moleſtus. | 

Conventurus aliquem, eorum maxime 
qui eminere videntur, ipſe tibi proponito, 
quid in hoc feciflet Socrates, aut Zeno: 
nec, incertus, haerebis, quomodo conve- 


nienter eo quod inciderit utaris. 


Cum aliquem magnatum adieris, pro- 
pone tibi, fieri poſſe ut intus eum non 
invenias, ut excludaris, ut fores tibi non 
aperiantur, ut nullam tui rationem ha- 
beat: quod ſi, cum his, venire tui ſit of- 


ee 


ficii, fer ea quae fiunt, neque ipſe unquam 
tecum dicas, non fuiſſe tauti; hoc quippe 
plo2cium eſt, et hominis ad externa ab- 
jecti. 4 
In congreſſibus, abſit ut quaedam tu- 
erum operum aut periculorum, frequen- 
ter et immodice, memineris: non enim, 
guemadmodum tibi periculorum tuorum 
meminiſſe jucundum eſt; ita et aliis jus 
cundum eſt ea quae tibi acciderint audire, 
Abſit illud etiam, ut riſum moveas: lu- 
bricus enim modus eſt quo in plebeiam 
eonſuetudinem labaris; et ſimul poteſt 
proximorum, erga te, verecundiam re- 
mittere: periculoſum quoque eſt, ad ſer- 
monis obſcoenitatem progredi. Cum igi- 
tur hujuſmodi aliquid acciderit, ſi qui- 
dem tempeſtivum ſit, increpa eum qui 
in obſcoenitatem progreſſus eſt: quod fi 
non poſſis, at, conticendo, et erubeſcen- 
do, et ſupercilium contrahendo, mani- 
feſtum fat te ſermonem iſtum maleſte ferre. 
34 81 VOLUPTATI1S alicujus imaginem 
animo concipias, ſerva teipſum, ne ab ipſa 
una abripial is: ſed expectet te res iſta, et 
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\ WW moram aliquam a te cape: deinde utri: 
e © uſque temponis memento, tum illius gug 
> I voluprate frueris, tum alterius, quo poſt- 

quam fructus es, pocnitentia deinde du- 
- IM ceris, et ipſe te increpabis: atque his op- 


. pone, quomodo, ſi abſtinueris, gaviſurus 
„ his, et ipſe te laudaturus: ſi vero tempug 
N tibi viſum fuerit opus adgrediendi, vide 


„ge te vincant ejus blanditiae, et ſuavita- 
e. tes, et illecebrae: ſed oppone, quanto ſati- 
„vs it conſcire tibi bane victoriam adepto. 
m 35 Cum facis aliguid, quod faciendum 
&« I jucicatii, nunquam fugias conſpici id ta: 
ex ciens; etiamſi futurum eſt ut de eo ſecus 
„ wigus judicet: nam, fi non rece id fa- 
i s, ipſum opus fuge: fin recte, quid eos 
i= netuis qui non recte reprehendunt: 

ui 36 QusmMADMoDuM, hoc, “ Aut dies 
ect. aut nox eſt:” in ſejunctione magnam 
n- WE habet vim; in conjunctione autem prox- 
i- bes nullam; fic etiam in convivio, major 
re, dem eligere partem, reſpectu corporis, 
m I wagnopere valet; ad ſervandam autem 
fla in convivio communitatem, perperam 


Valet. Cum igitux alicujus conviva, es, 
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memento non modo appoſitorum erga 
corpus dignitatem ſpectare; ſed etiam, 
qualem oporteat dignitatem erga convi- 
vatorem ſervari. 

37 St, QUA perſona ſupra vires "for 
cepta, indecore te in ea geſſiſti; etiam 
quam perſonam ſuſtinere potuiſſes omi- 
ſiſti. | 

38 QUEMADMODUM in ambulando ca- 
ves ne clavum calces, pedemve diſtor- 
queas ; fic cave ne quoque principalem 
tui partem laedas: et, hoc ſi in quovis 
opere obſervaverimus, cautius opus ad- 
grediemur. 

39 Mopvs poſſeſſionis unicuique ef 
corpus, ſicut pes calcei: ſi igitur in eo 
inſtiteris, modum ſervabis; ſin tranſieris, 
veluti per praeceps, poſtea, te ferri ne- 
ceſſe eſt: quemadmodum et circa calce- 
um uſu venit; ſi pedis modum tranſie- 
ris, fit deauratus calceus, poſtea purpu- 
reus, deinde interpunctus: illius enim 
quod ſemel tranſierit modum nullus eſt 
terminus. | 

40 MOULIERES, ſtatim a quatuordect- 
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mo anno, a viris dominae vocantur. Pro- 
inde, cum vident nihil aliud ſibi adeſſe, 
niſi ut cum viris concumbant, ornare ſe- 
ſe incipiunt, et in hoc ſpes habere omnes: 
operae ergo pretium eſt ſtudere, ut ſenti- 
ant, non, ob aliud quidquam, honorem 
ſibi haberi, quam quod decorae videan- 
tur et verecundae in pudicitia. 

41 HEBET1s ingenii ſignum eſt cor- 
poris ſtudio immorari; ut exerceri diu, 
edere diu, potare din, cacare diu, corre. 
Sed haec obiter facienda ; circa mentem 
autem omnis tua ſit animadverſio. 

42 Con tibi quiſpiam malefecerit, aut 
maledixerit, memento illum, ſuo ſe officio 
fungi opinantem, facere aut dicere: non 
ergo fieri poteſt ut id ſequatur ille quod 
tibi videtur, ſed id quod ſibi: quare, ſi 
male hoc ipſi videtur, ipſe laeditur, qui 
et deceptus eſt: nam, verum conjunctum 
ſi quiſquam falſum opinetur, non con- 
junctim laeditur, ſed qui eſt deceptus. Si 
igitur ab his impetus tuus feratur, aequo 
animo conviciatorem feres: quare cuique 
rei verbis ſubjice, viſum eſt ipſi. 


fern 
43 Uxaquatgus res duas habet an- 


fas; unam, qua ferri poteſt; alteram, 
qua ferri non poteſt. Frater ſi injuriam 


fecerit; inde hanc rem ne prende, quod 


injuriani facit; haec eiiim ipſius anſa eſt 
qua ferri nequit: ſed inde potius, quod 
frater eſt; quod tecuin educatus; et pren- 
des eam qua parte feiri poſſit. 
44 Har ratiocinationes non coliaerent, 
« Ego ſum te ditior ; ergo ſum te me- 
lior:” „Ego ſum facundior te; ergo fum 
te melior.” At illae magis cohaerent; 
Ego ſum ditior te; mea igitur poſſeſ- 
ſio, quam tua, melior eft:? © Ego te fa- 
cundior; mea igitur dictio, quam tua, me- 
hor:” tu vero nee poſſeſſio es, nec dictio. 
45 Lavart quis cito? Ne dicas, male; 
ſed cito. Bibit quis multum vinĩ?. Ne di- 
cas, male; ſed multum: priuſquam enim 
id decretum dijudicaris, unde noſti num 
mate? Sic tibi non accidet ut alia quidem 
viſa, quae comprehendi poſſint, compre- 
| Kendas, alias autem adſentias. 


46 Nos oN teipſum dic philoſophum, 
nec loquere multum inter rudes de prae- 


m, 
1e- 
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teptis; ſed fac quod praecepta dotent. 
velut, in convivio, ne dic quomodo edes 
re oporteat; ſed ede ſicut oportet : mes 
mento enim fic quoque Socratem unde 
cunque ſultuliſſe oſtentationem. Venie- 
bant ad ipſum, qui phileſophis ab ipſ6 
commendari vellent ; atque ipſe illos ad- 
duxit: fic contemni ſuſtinebat. Quare, ſt 
apud rude> de praecepto aliquo ſermo in- 
ciderit, maxima ex parte taceto: mag- 
num quippe periculum ne ſtatim quae 
non concoxetis evomas: et ft quis tibi 
dixerit nihil te ſcire, nec tamen tu mor- 
dearis; tune ſcito te opus inchoafſe: quan- 
doquidem et oves, non foenum evometi- 
tes, paſtoribus monſtrant quantum co- 
mederint: ſed, pabulo intas concocto, 
haas et lac proferunt : et tu igitur ne 
rudibus praecepta oftendito ; ſed, ab his 
concoctis, opera. 

47 Cum irugalter corpus curare didi- 
a1, ne ob id tibi placeas: nec, ft aquant 
bias, ex quavis occaſione dic, aquam 
bibo : fed primum conftdera quanto no- 
bis frugalioi es ſunt pauperes, quantoque 
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laborum tolerantiores. Quod ſi quando 
ad laborem et tolerantiam te exercere 
velis tibi ipſi, et non externis; ne ſta- 
tuas amplectere: ſed, ſi quando vehe- 
menter ſitieris, frigidam hauſtam exſpu- 
ito, ac nemini dicito. 

48 PLEREII ſtatus et nota eſt: num- 
quam a ſeipſo utilitatem vel damnum ex- 


pectat, ſed a rebus externis. Philoſophi | 


ſtatus et nota eſt: omnem utilitatem et 
damnum a ſeipſo expectat. Signa profici- 
entis ſunt: neminem vituperat ; nemt- 
nem laudat ; de nemine queritur; nemi- 
nem incuſat ; nihil de ſeipſo dicit ; ut 
qui aliquis ſit, et aliquid ſciat: cum in re 
quapiam impeditur, aut prohibetur, ſeip- 
ſum incuſat: et, ſi quis ipſum laudet, ri- 
det laudantem, ipſe, ſecum; et, ſi vitu- 
peret, non ſe purgat: circumit autem, 
infirmorum inſtar, metuens ne quid eo- 
rum quae conſiſtunt moveat, priuſquam 
ſolidetur: appetitionem omnem a ſeipſo 
ſuſtulit; averſationem autem ad ea ſola 
tranſtulit quae, contra naturam exiſten- 
tia, in noſtra ſunt poteſtate: impetu, ad 
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omnia, remiſſo utitur: num fatuus aut 
indoctus videatur, non curat: et, ut uno 
dicam verbo, tamquam hoſtem, ſeipfum 
obſervat, et tanquam inſidiatorem. 

49 SI quis, eo quod intelligat et ex- 
plicare poſſit Chryſippi libros, glorietur, 
ipſe tibi dic, niſi obſcure ſcripſiſſet Chry- 
ſippus, nihil haberet ile quo gloriaretur. 
Ego vero quid volo? Naturam cognoſce- 
re, et hanc ſequi. Quaero itaque quis fit 
qus interpres. Et, cum audiero Chryſip- 
pum eſſe, eum convenio: at ſcripta non 
intelligo: quaero igitur enarratorem: at- 


que hactenus quidem praeclari ninil: cum 


autem enarratorem invenero, reliquum 
eſt uti praeceptis: id quod ſolum prae- 
darum eſt. Sin ipſam enarrationem ad- 
miratus fuero, quid aliud niſi gramma- 
ticus philoſophi loco evaſi? eo duntaxat 
excepto, quod, pro Homero, Chryſippum 
enarro. Potius 1gitur, cum quis mihi 
dxerit praelege mihi Chryſippum; eru- 
beſco; cum facta nequeo ſimilia verbis et 


wnſona oſtendere. 


H 


102 ir 


50 QuaEcUN GE proponuntur, in his, 
velut legibus obſervandis, perſevera; tan- 
quam impius futurus, ſi quid horum 
tranſgrediaris. Quodcunque autem de te 
quis dixerit, id ne cures: hoc enim non 
amplius tuum eſt. Quouſque igitur dit- 
feres optimis teipſum dignari, et nullate- 
nus rationem diſtinguentem violare? Ac- 
cepiſti theoremata, ad quae te applicare 
debebas: nine te applicuiſti? Qualem igi- 
tur adhuc doctorem expectas, ut in ejus 
adventum tui correctionem inſtituere dif- 
feras? Non amplius es adoleſcens, ſed vir 
Jam perfectus. Si itaque neglexeris et ceſ- 
ſaris, ac fubinde morae moram, propoſito 
propoſitum, adjunxeris; et dies alios poſt 
alios conſtitueris, poſt quos tibi ipſe at- 
tenderis; non animadvertes nihil te pro- 
feciſſe, fed hominem plebeium fore tam 
viventem quam morientem. jam igitur 
hoc te dignare ut vivas tanquam perfec- 
tus, et proficiens: et, quodcunque tibi 
optimum videtur, pro lege tibi ſit, quam 
tranſgredi non liceat: ac, ſi laborioſum 
quid aut jucundum, glorioſum aut in- 
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glorium offeratur, memento nunc cer- 
tamen obveniſſe; et jam adeſſe Olympia, 
nec differre licere: ac profectum, una 
clade ac remiſſione, vel perire, vel ſer- 
vari. Ita Socrates perfectus evaſit, cum 
in omnibus ſe promoveret, cum nulli alii 
rei niſi rationi auſcultaret: tu vero, etſi 
nondum es Socrates, ſic tamen, ut qui 
Socrates eſſe velis, debes vivere. 

51 PRlMus et maxime neceflarius in 


philofophia locus eſt, de uſu theorema- 


tum: ut, non efle mentiendum : alter, 
demonſtrationum : ut, unde hoc, quod 
non fit mentiendum : tertius Iocus, qui 
hos ipſos confirmat, et diſtinguit : ut, un- 
de fiat ut hoc fit demonſtratio: quidnam 
it demonſtratio ? quid confequentia ? 
qud pugna ? quid verum ? quid fal- 
lum? quare tertius quidem locus neceſ- 
ſurius eſt ob ſecundam ; ſecundus au- 
tem ob primum : maxime vero neceſ- 
arius, et in quo adquieſcere oportet, eſt 
primus: at nos contra facimus: in ter- 
tio enim loco immoramur; et circa illum 
omne ſtudium noſtrum occupatur: pri- 
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mum autem prorſus negligimus: idcird 
nos quidem mentimur: at, quomodo de 
monſtretur non eſſe mentiendum, ii 
promptu habemus. 

52 In QuOovIS negotio haec in Prompt 
funt habenda: 


*© Duc me, O Jupiter, et tu Fatum, 

* Quocunque a vobis ſum deſtinatus; 
« Quippe qui impiger ſequar. Quod fi noluero, 
*© Improbus factus, nihilominus ſequar. 
* Quiſquis autem neceſſitati probe ſe accommodat 
** Sapiens apud nos habetur, et divina cognoſcit,” 


Sed et tertium: O Crito, 11 dus it: 
viſum fuerit, ita fiat: me vero Anytus 
et Melitus occidere quidem poſſunt, at 
laedere nequaquam.” 
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